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LA STORIA
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Comitato ltaliano Paralimpico







"Un cattivo insegnante
| dimentica di essere stato
| uno studente.

Un bravo insegnante
ricorda di essere stato
uno studente.

Un ottimo insegnante
sa di essere ancora
uno studente”

-M. Gic q 1 !"



SOCRATE







Il compito della Scuola Allenatori

L'obiettivo dei
partecipanti al
corso allenatori
non deve essere il

semplice diploma
o0 il successo nella
carriera, ma bensi
I'acquisizione
delle competenze

necessarie per
allenare.




. Come comunicare
. Come organizzare

. Come preparare / pianificare (una seduta di

allenamento, un microciclo, un mesociclo
etc.)

. Come analizzare
10.Come costruire un gruppo




LE COMPETENZE DELLUALLENATORE







DISABILITA




Classificazione generale




DISABILITA” FISICA




MUSCOLI E MOVIMENTO




IL CARICO COGNITIVO
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Il carico cogni’rivo




IL CALCIATORE PENSANTE E/O SCEGLIENTE




ATTENZIONE - APPROCCIO - RECUPERO MENTALE




CONO DELL'APPRENDIMENTO

Fonte Edgar Dale, 1949

Dopo 2 settimane Natura del
tendiamo a ricordare coinvolgimento
Il 10% di cio che leggiamo Leggere Stimolo verbale
11 20% di cio che udiamo Udire parole

I1 20% di cid che vediamo Guardare foto

Guardare un film
Il 50% di cio che Guardare un’esposizione :
udiamo e vediamo Guardare una dimostrazione stimolo visivo

Vedere una scena su un palco

' 1170% di cid che _._.;;1'-:" " Partecipare ad unadiscussione
diciamo Tenere un discorso

"\ Partecipante

Il 90% di cio che Fare una presentazione sensoriale
diciamo o Simulare un‘esperienza reale

faccdamo Fare una cosa reale

Impatto
diretto
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LA PIRAMIDE DEI BISOGNI DI MASLOW




MOTIVAZIONI
INTRINSECHE E ESTRINSECHE

SPORT E
MOTIVAZIONE

Motivazioni estrinseche Motivazioni intrinseche

$ $

e Salute « Gratficazione personale

* Rapporti * Moettersialla prova

interpersonali * Esprimere cid che si ¢
* Esibire il propno

corpo ‘

Need for competence =
bisogno di mettere alla prova
le proprie competenze




LA RESILIENZA NELLO SPORT

(CAPACITA DI UN SISTEMA DI ADATTARSI AL CAMBIAMENTO)




“La mancanza di Attivita Fisica

e dannosa alla salute”
Surgeon General’s Report (1996)
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La piramide del movimento




Disabilita Intellettiva (DIl) e benefici dell’Attivita Fisica (AF)

OBIETTIVO SALUTE

Le persone con DI riportano: | \ | giovani con DI riportano:
-Alti tassi di obesita ¥ - Bassi livelli di AF generale
-Alti tassi di diabete '

-Alti tassi di ipertensione




COME AUMENTARE LA NEUROGENESI
ALIMENTAZIONE

Alimentazione

ATTIVITA PIACEVOLI

Attivita Attivita
piacevoli sportiva

ATTIVITA SPORTIVA




| NEUROTRASMETTITORI :

sono delle sostanze fisiologiche che consentono
la trasmissione degli impulsi nervosi




CALCIO PER AI\/I PUTATI
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Calcioa 5 - Ipovedenti e non vedenti
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Calcio a 5 disabili salute mentale







Calcioa 7 D.I.R

CAMPIONIH t =
DEL MONDO




SFIDA

PREOCCUPAZIONE
(Stress, Triste)

ECCITAZIONE

(Allerta , Concentrato)

NOIA

(Depresso , Contento

CAPACITA

CONTROLLO
(Eiducioso, Felice)



CONCENTRAZIONE

CALMI

RILASSATI
PENSARE POSITIVO
GESTIRE LO STRESS




RESPIRAZIONE DIAFRAMMATICA PER RESPIRARE
CORRETTAMENTE ED ELIMINARE LO STRESS

o Inspira lentamente
e profondamente




RESPIRO RITMICO PER RITROVARE LA CONCENTRAZIONE




NEURONI A SPECCHIO
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IR — SPECCHIO
! : OSSERVATI y
0 PERME TTONG
# DI CAPIRE
UOMO,
UCCELLI,
,.__.MQ BEIMMIE ”
= [ LESIONATI ]
GLI  ALTRI o
VEDENDOLA | saNo | causa
FARE DELL"

ENTHARE M
RELAZHINE

CON LORO CORTECCLA FARICTALL
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IL CALCIO INTEGRATO
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Olympics iy
[talia

Che io possa vincere,
ma se Non riuscissi,
che io possa tentare

con tutte le mie forze

: Giuramento dall'atleta Special Olympics



















FORME DI PARALISI CEREBRALE

Emiparesi Diparesi

Interessa un lato del Interessa tutti e quattro
corpo. Normalmente gli arti. Le gambe sono
la compromissione & maggiormente

maggiore nel braccio. coinvolte

Monoparesi

Soltanto un arto,
normalmente il
braccio, € interessato.

Tetraparesi

Tutti e gquattro
gli arti sono
coinvolti

I’{_L

Triparesi

Interessamento di tre arti.
Mormalmente le braccia ed
una gamba.




Denominato calcio a 7 (football 7- a side) € molto simile al calcio
tradizionale. Le differenze piv importanti riguardano il numero dei
giocatori (7 per squadra), le minori dimensioni di campo da gioco
e porte, 'assenza del fuorigioco e la liberta di eseguire le rimesse
laterali. Possono parteciparvi giocatori che abbiano una paralisi
cerebrale ,con atassia, ipertonia o athetosi.

| giocatori sono classificati dal CP1 al CP3 e una squadra deve
sempre avere un giocatore di classe CP1 in campo, e non puo avere
piu di un giocatore di classe CP3 nel gioco (alla volta).







